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PROGRAM TERAPII LOGOPEDYCZNEJ DLA DZIECKA Z ROTACYZMEM

Wady wymowy » Rozpoznanie i korekcja » Rotacyzm - reranie

Gloska [r] jest dzwigkiem trudnym pod wzglgdem artykulacyjnym. Pojawia si¢ zwykle najp6zniej
w zasobie dzwigkowym dziecka, czasem dopiero migdzy 5 a 6-tym rokiem zycia, co mozna uznaé
za prawidlowos¢, zwlaszcza w przypadku, gdy dziecko zaczelo méwié stosunkowo pézno.
Weczesniej bywa ona zastgpowana kolejno przez gloski [i], [1], ktére sg formami rozwojowymi
gloski [r].

Wadliwa wymowa dzwieku

[r]

Wadliwa wymowa dzwigku [r] jest jedna z bardzo czgsto wystepujacych wad wymowy u dzieci, a
niekiedy takze u dorostych - nazywana jest rotacyzmem lub reraniem.

Mogirotacyzm - to opuszczanie gloski [r].

Pararotacyzm - wymawianie zamiast [r] jakiego$ innego dzwieku, np. [1], [u], [i].
Znieksztalcone formy [r] okre$lane sg mianem rotacyzmu wlasciwego.

W obrebie rotacyzmu wlasciwego najczesciej pojawiajg sie nastgpujace formy wadliwe:
rotacyzm uwularny, inaczej jezyczkowy (tzw. [r] francuskie)

rotacyzm lateralny (boczny),

labialny (wargowy),

welarny (krtaniowy),
faryngealny (gardiowy).

Okreslenia poszczegdlnych rodzajow rotacyzmu whasciwego sg terminami kinetycznymi,
wskazujacymi na spos6b powstawania wadliwej artykulacji gloski [r]. Rotacyzm wlasciwy wymaga
wezesnej interwencji logopedycznej, za$ opuszczanie lub zastepowanie gloski [r] przez [i] oraz [1]
stanowigcymi rozwojowe formy [r] wymaga stymulacji w formie zabaw logopedycznych.

Przyczyny
rotacyzmu

Bezposrednig przyczyng rotacyzmu jest niedostateczna sprawnos¢ ruchowa czubka jezyka, ktéry
wskutek tego nie wykonuje drobnych, subtelnych ruchéw wibracyjnych, koniecznych do
wytworzenia prawidtowego [r]. Istotne znaczenie ma réwniez sama budowa anatomiczna jezyka,
Jesli jest on zbyt duzy i gruby albo tez napigcie migsniowe jezyka jest wzmozone lub ostabione czy
wreszcie wedzidetko jezykowe jest zbyt krétkie, to wykonanie ruchow koniecznych do wytworzenia
prawidlowej gloski [r] nie bedzie mozliwe. Ponadto wadliwa wymowa dzwigku [r] moze byé
spowodowana obnizonym poziomem stuchu, opéznionym rozwojem ruchowym i umystowym oraz
oddziatlywaniem nieprawidlowego wzoru Wymowy 0s6b z otoczenia dziecka, a takze stabg
zdolno$cia dziecka do koncentrowania uwagi na dzwigkach mowy.
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Gloska [r] powstaje wskutek szybkich i delikatnych uderzen czubka jezyka o watek dzigstowy,
znajdujacy si¢ za gérnymi zgbami. Prawidiowe jej tworzenie nastepuje wowczas, gdy jezyk
pozostaje szeroki, a jego boki dotykajg zgbow trzonowych, przyjmujgc pewna, stalg pozycje, przy
czym $rodkowa, a zwlaszcza przednia, czg$¢ jezyka powinna by¢ ruchliwa i elastyczna. Tak wiec
gloska [r] powstaje wskutek szybko nastepujgcego po sobie zamykania i otwierania rezonatora
artykulacyjnego za pomocg wibrujgcego czubka jezyka. Wargi sg przy tym lekko rozchylone,
podniebienie migkkie jest uniesione i zamyka drogi do jamy nosowej.

Metody terapii

W wigkszosci przypadkéw rotacyzmu prowadzi sie ¢wiczenia wstepne, ktorych celem jest
doprowadzenie do wibracji czubka jezyka. Do podstawowych éwiczen jezyka naleza:

1. Rozciaganie j¢zyka lezacego swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki dotykaly zebow
trzonowych, a nastgpnie wysuwanie szerokiego jezyka.

2. Ujmowanie brzegow jezyka migdzy zeby trzonowe i delikatne zucie.

3. Ukladanie szerokiego jezyka i wykonywanie wdechéw i wydechow przy lekko rozchylonych
wargach.

4. Ujmowanie brzegéw jezyka migdzy zgby trzonowe i unoszenie jego czubka do watka

dzigstowego.

Liczenie gornych, a nastepnie dolnych zebéw.

Masaz j¢zyka przez wysuwanie go i wsuwanie przez lekko zblizone zgby.

Zdmuchiwanie skrawkow papieru z czubka jezyka.

Unoszenie szerokiego jezyka za gorne zeby.

Klaskanie jezykiem.

0. Szybkie i delikatne wymawianie dzigstowych glosek [t] i [d] oraz [t] [d] [n] przy znacznym

otwarciu ust.

S e ov

Ze starszymi dzie¢mi éwiczenia te wykonuje si¢ w gabinecie logopedycznym siedzac przed lustrem
obok dziecka. Wymagajg one przestrzegania nastepujacej kolejnosci:

a. logopeda demonstruje ¢wiczenie, zachecajac dziecko do obserwacji,

b. dziecko probuje wykonaé éwiczenie razem z logopeda,

c. dziecko prébuje samodzielnie wykonaé ¢wiczenie, a logopeda obserwuje tg probe i poprawia
- udzielajac instrukcji stownej - tylko te elementy ruchu, kt6re zostaly wykonane przez
dziecko nieprawidtowo.

Jesli ¢wiczenia te zlecimy do wykonania w domu, jest rzeczg oczywista, ze matka, ojciec lub inna
osoba wspolpracujaca z logopeds bedzie musiata nauczy¢ si¢ ich wykonywania w gabinecie
logopedycznym. Z bardzo malymi dzieémi nie prowadzimy ¢wiczen jezyka przed lustrem, lecz
wplatamy je zwykle jako element zabawy prowadzonej metodg catosciowa. Najczesciej sa to
zabawy dzwigkonasladowcze, polegajace na nasladowaniu roznych, naturalnych dzwigkéw, np.
warczenie motoru, mruczenie kota. Pomoca do tych zabaw bedg taSmy z nagraniami dzwickéw z
otoczenia i odpowiadajace im ilustracje.

Dazymy do skorygowania znieksztatconego dzwigku [r], np. uwularnego (jezyczkowego) i
faryngealnego (gardlowego) ze wzgledu na doskonalenie zrozumiatosci mowienia (prawidtowe [r]
jest lepiej styszalne na koficu wyrazow i w grupach spotgtoskowych niz [r] znieksztatcone), z
punktu widzenia higieny glosu ([r] gardlowe i Jezyczkowe sprzyja zachrypnieciu) oraz ze wzgledu
na to, ze w jgzyku polskim [r] przedniojezykowe jest prawidtowe. W terapii rotacyzmu wiasciwego
stosuje si¢ w praktyce logopedycznej najczesciej metody, dobierajac je w zaleznosci od rodzaju
znieksztatcenia [r] i mozliwosci pacjenta.
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Metody substytucyjne

Sg to sposoby przeksztatcer fonetycznych (modyfikacii), ktére umozliwiajg przeksztalcenie
dzwigkéw pomocniczych (fatwych dla pacjenta) w wywolywang gloske [r].

1.

Przeksztalcanie [r] z dzigslowego [d]:

Jezyk musi by¢ luzny, szeroki, uniesiony wysoko i napiety w tylnej czesci. Gloska
pomocnicza [d] musi by¢ tworzona lekko i delikatnie, aby mogta by¢ przeksztalcona w [r].

Delikatne tworzenie [d] mozemy osiggngé albo odwolujac si¢ do wyobrazni dziecka, albo
polecajac nucenie znanych melodyjek za pomoca dzwieku [d]. Totez nie polecamy dziecku
powiedz (d), gdyz woéwczas powstanie gloska z niepozadanym, pelnym zwarciem, ale
odwotujemy si¢ do wyobrazni méwigc wyobraz sobie, ze chcesz powiedzie¢ (d).

Oprécz spetienia tych warunkéw nalezy pamietaé o odpowiednim otwarciu ust oraz silnym
wydechu z intencjg wprawienia w wibracje czubka Jezyka, aby doprowadzi¢ do wytworzenia
[r], zblizonego brzmieniowo do naturalnego ,,r”.

Wymawiamy lekko i delikatnie sylaby [te-de], przy czym podczas wymowy gloski [d]
(dzigstowej) czubek jezyka powinien stykaé si¢ z dzigstami; samogloski za$ sa tworzone
bardzo cicho i krétko. Stale pamigtamy o tym, aby jezyk byl rozluzniony i szeroki.

W czasie tworzenia pomocniczego dzwigku [1] szybko poruszamy palcem wskazujacym pod
czubkiem jezyka dziecka: jezyk musi by¢ rozluzniony, policzki przycisniete.

W czasie przedtuzania dzwigku pomocniczego [z] opuszczamy energicznie szczeke dolna.
Innym, trudniejszym sposobem jest potrgcanie palcem wedzidetka podjezykowego w czasie
wymawiania [Z]. Skorygowanego dzwigku [r] nie staramy si¢ wymawiaé w izolacji, lecz
taczymy go poczatkowo z gloskami zwartymi bezdzwigcznymi, a mianowicie: pda, tda, kda,
przy czym [d] ma by¢ jedynie zaznaczone. Nastepnie wymawiamy w podobny sposob
wyrazy: [planie], [tdava], [kdova]. Nastepnie utrwalamy [r] w sylabach i wyrazach, w
ktérych wystepuje ono po kolejnych spotgloskach [p, b, d, t, g, k, x,m, f, v, §, 2, 5, z, §, z].

Istniejg jeszcze inne, czesto stosowane w praktyce logopedycznej metody, w ktérych dzwiekami
pomocniczymi sg gloski [t] i [d]. We wszystkich tych éwiczeniach wazne jest prawidlowe, tj.
delikatne tworzenie glosek pomocniczych oraz intencja wprawienia w wibracje czubka jezyka:

1

Wymawiamy polaczenia [teda] najpierw w tempie wolnym, a nastepnie coraz szybciej, przy
czym [e] wymawia sig krotko i delikatnie, natomiast [a] z naciskiem i przedtuzeniem.
Wskutek tego postepowania otrzymamy sylabg [tra] z dzwigkiem [r) zblizonym do
prawidlowego [r].

Powtarzamy w szybkim tempie potaczenia [tdt - tdt]... oraz [dtd - dtd]... z tym, ze dzwigk [t]
ma by¢ tworzony energicznie i z ekspresja, natomiast [dj bardzo delikatnie. W podobny
sposob mozna réwniez wymawiaé polaczenia [bda, bdo, bdu] z mozliwie najkrotszym i
delikatnym [d].

W polaczeniu [deda] [e] wymawiamy krotko i bez ekspresji, natomiast [a] dlugoiz
przyciskiem. Nastepnie utrwalamy [r] w sylabach [dra, dro, dru, dra, dry] oraz w wyrazach:
[drabina, droga-, drut] itp.

Wymawiamy najpierw szeptem i bardzo swobodnie [t]... [d]..., a nastepnie [t], [d], [n] z
wyrazng pauzg miedzy [t, d] a [n]. Nastgpnie wymawia si¢ takie wyrazy, jak np. [trava],
[trepy], w ktérych zamiast [r] bedzie wstawiony dzwigk [d], przy czym naglosowe [t] w tych
wyrazach powinno by¢ wyréznione, a [d] nieco stabsze, jednakze obydwa dzwieki tworzymy
przy maksymalnie ograniczonych ruchach Jezyka. Jesli dziecko umie wymawiaé prawidtowo
¢wiczone wyrazy w tempie wolnym, przechodzimy do coraz szybszego wymawiania,
zblizajac si¢ tym sposobem coraz bardziej do prawidlowego [r].
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5. W pracy z matymi dzie¢mi stosuje si¢ czgsto metode polegajaca na wstawianiu przed [d]
delikatnego, krétkiego [e]. I tak, ¢wiczgc [ed, ed, ed]. Powstaje przy tym jednouderzeniowe
[r], ktére mozna od razu éwiczy¢ w naglosie (na poczatku stowa) wypowiadanie WYrazow
zachowujac nastepujgcg kolejnosé samoglosek, wystepujacych po [r): [a, e, v, u, 0], a wiec
[rak, ryk, ruch, rok].

6. W miejscu, gdzie powinna wystgpowaé gloska [r], wstawiamy podwdine [dd], wymawiajac
np. [bddat] brat, [bddanie] pranie, [tddawa] trawa, itd.

7. Podnosimy rozluzniony jezyk do podniebienia twardego i lekko dotykamy go, po czym
nabieramy duzo powietrza przez nos, a wydychamy szybko i mocno przez usta. Silne
uderzenie strumienia wydychanego powietrza moze spowodowaé, ze czubek jezyka zacznie
drgac ,,porwany” niejako silg strumienia wydychanego powietrza.

8. Przy dos¢ szeroko otwartych ustach przyciskany przednia czesé jezyka do gérnych zeboéw
(siekaczy i k¥éw), co uniemozliwi wyplyw powietrza, przy czym logopeda lub samo dziecko
dotyka palcem brzegu jezyka od spodu. Nabieramy powietrza przez nos i silnie wydychamy
przez usta. Silny strumien powietrza wydechowego spowoduje, ze palec zostanie
wypchniety, a czubek jezyka zeglizgnie si¢ po watku dziastowym i zacznie wibrowag.

Dobér materialu wyrazowego do éwiczen utrwalajacych wymowe

Wazne i zasadnicze znaczenie ma dobor wyrazéw do éwiczen logopedycznych. Jest to problem
zalezny od indywidualnych mozliwosci i warunkow, lecz mozna zaproponowa¢ pewng, optymalng
kolejnos¢ utrwalania wymowy [r] oraz pogrupowaé wyrazy do éwiczen zaleznie od rodzaju
zaburzenia. Tak wigc w materiale ¢éwiczeniowym znalazty sie wyrazy, w ktorych:

1. Gloska [r] wystgpuje po spotgtoskach wedtug kolejnosci: [p, b, t, d, k, g.x,m,f v, §s;z 4,
z] w naglosie (na poczatku) i w §rodglosie (wewnatrz wyrazu);
2. Gloska [r) wystepuje w sasiedztwie samoglosek [a, e, y, u 0], ktére ma znaczenie wowczas,
gdy [r] znajduje sie w naglosie wyrazu;
3. Oprdcz gloski [r] wystgpuja jej najczesciej spotykane substytucje:
a. [r]oraz[1],[11,
b. [r] oraz [i],
c. [r]oraz[1]i[j],
d. [r] oraz [u].
4. Gloska [r] wystepuje dwu- lub trzykrotnie:
a. dwukrotnie [r] oraz [~],
b. dwukrotnie [r] oraz [1],
¢. dwukrotnie [r],
d. trzykrotnie [r].

Nazywanie obrazkéw i powtarzanie wyrazow

W obrebie kazdej z grup wyrazow do éwiczenia logopeda ustala odpowiednig dla dziecka kolejnosé
(zaleznie od przyjetego sposobu postgpowania) oraz zainteresowania dziecka poszczegdlnymi
wyrazami. Oto przykiady:

Czasowniki Przymiotniki
praé, prébowa¢, prasowac, prué, produkowag, prawy, prawdziwy, prosty, predki, prézny,
wyprobowag, bronié, broié, brodzi¢, wybrag, prywatny, prawdoméwny, prasowany, brudny,
zabra¢, wybrudzi¢, tresowag, trgbi¢, trenowag, brunatny, brgzowy, brylantowy, trudny, trwaty,
trug, tryskac¢, straszy¢, strugaé, zatrudniaé, cytrynowy, wytrwaly, bystry, drobny, drogi,
kontrolowaé, draznié, drazy¢, dreptaé, drapag, madry, zdrowy, kwadratowy, krétki, krélewski,

drukowaé, dreczy¢, drwi¢, wyzdrowieg, krasé, przykry, odkryty, czarny, czerwony, cierpki,



%
* a4

Fundusze e ; i cha,
g Europejskie ? ¢ Unia Europejska

N Europejski Fundusz Spoteczny -
Program Regionalny Podtaskie §5

kroi¢, krecié, kresli¢, kruszyé, graé, grabié, cierpliwy, okragly, mrozony, krysztalowy,
grozi€, gryzé, gratulowac, przegraé, zagraé, sredni, turystyczny, pomaraficzowy, zartobliwy,
emigrowa¢, bazgrac, zgryZ¢, chrapaé, chrupag, zeglarski, zomierski, srodkowy, zrozumiaty,
mrucze€, mrozié, mrugaé, fruwaé, froterowaé, rowny, rézowy, rézny, radosny, reczny, szary,
wracac, wreczac, zrobié, zrywaé, zréwnac, stary, surowy, szeroki, feralny

zrumieni¢, zrozumie¢, darowag, zatemperowag,
ryczeé, rysowad, rozwijaé, rozpinaé, oraé,
Scieraé, szura¢, temperowac, wycieraé,
wyrabiaé, wyruszy¢, wyry¢, zarabiad,
zacerowac, smarowac, otwieraé, ubierag sie, N
korespondowaé, ukara¢, kierowaé, chorowag,
spacerowac, wcierac, uratowac, dekorowac,
rozpocza€, warcze¢, zartowad, farbowag,
zmarnowag, obserwowad, zagarng¢, skarzy¢,
zmarzna¢, ratowag, robié, rozumie¢, rozmawiag,
rozwieszaé

Powtarzanie zdan

Ponizsze zdania (lub inne, np. wynikajace z sytuacji zabawy) dziecko powtarza za logopeda, a
nastgpnie probuje je powtarzaé samodzielnie. Warto naktonié dziecko, by samo oceniato, czy
wybrane zdanie wypowiedziato poprawnie (¢wiczenie autokontroli stuchowej).

Oto wybrane propozycje:

Renata robi pranie. Renia rysuje tréjkgt. Renia wlozyla czerwony sweter z kapturem. Krysia skrobie
rybe. Krysia wyciera taboret. Krysia pokroita sernik i zrobila herbatg. Rysio karmi kury. Roman gra
na trgbce. Marysia i Mirek wybrali si¢ na urlop w gory. Marta uciera krem. Karol rozbit krysztat.
Bronek podarowat Krysi bursztynowg broszkg. Jurek zbiera resztki deseru. Maryla robi na drutach.
Darek gryzie suchary. Robert kroi arbuza. Irek graw karty z Jurkiem. Stryjek wrécit z Francji.
Burmistrz pracuje w ratuszu. Stary zegar wybit czwartg. Grazyna rozlewa oranzade. Ambrozy
poleryje lustro. Rézia przebiera ogorki. Martyna kroi mizerig. Wkrdtce nastanie wieczor. Rankiem
I$ni rosa. Rano rozlegt sig alarm Pracowity Romek rozpoczqt trudng prace. Bronka zrobita pranie w
pralce, a teraz prasuje peleryne. Roman nosi granatowq marynarke i czerwony krawat. Rybak
ztowit pstrqgi, jesiotry i karpie. Reks ogryza kos$é i warczy na Mruczka. Mirka uprawia truskawki,
papryke i pomidory. Marta jezdzi rowerem po kretych drogach. Gromada wrébli éwierka nad
trawnikiem. Elwira robi na deser krem z truskawkami. Prosiaczek zezart gore otrebéw. Marysia
karmi kury ziarnem. Rafat lubi gruszki i ruskie pierogi. Patryk stroi struny gitary. Mariusz

projektuje rézne wzory ubran. Na sekretarzyku stryja stojq stare fotografie. Babcia podarowata
Marlenie stare koronki.

Proces automatyzacji wymowy gloski »I” polega na treningu i éwiczeniach na specjalnie
wybranych wyrazach, prostych pod wzglgdem budowy fonetycznej i nie zawierajgcych
znieksztatcanych glosek. Do treningu nalezy dobiera¢ wyrazy, w ktorych gloska znajduje si¢ w
naglosie; srodglosie i wyglosie: Najpierw nalezy utrwalié gloske w naglosie, nastepnie w wyglosie,
a w ostatniej kolejnosci w $rédglosie, gdyz ta pozycja jest najtrudniejsza. Po utrwaleniu gloski ,,r” w
wyrazie o prostej sylabowej strukturze nalezy przechodzié¢ do wymawiania gloski w wyrazach
zawierajgcych zestaw utrwalanej gloski ze spotgtoskami, ktére powinny byé wczesniej
uksztattowane i utrwalone w mowie dziecka. Podczas éwiczen logopedycznych wyj$ciowymi
jednostkami méwienia powinny by¢ wyrazy, poniewaz fonemy (gloski) istniejg tylko jako element
wyrazu, z ktdrego sa wydzielane.

Celem zautomatyzowania artykulacji gloski ,,r”” stosuje sie metod¢ powtérzenia odtwérczego,
camnd7zislneon narvwania nrzedmintdw na ahrazlrach Wolkazane ea 7adania nanrawadzaiare
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dziecko na poszukiwanie wyrazoéw zawierajacych utrwalang gloske ,,r”. Wielce pomocna okazuje
si¢ tu réwniez praca nad analizg i synteza dzwiekowa.

Poczgtkowo nowa gloska ,,r” bywa uzywana réwnolegle z poprzednig wadliwg realizacjg (jej
brakiem, deformowaniem, substytuowaniem). Przy tym poprzednia realizacja wystepuje znacznie
czgsciej niz nowo nabyta. Dopiero po jakimg czasie nowa gloska zaczyna by¢ uzywana czeéciej niz
poprzednia, woéwczas zaczyna sig proces rozgraniczania nowej gloski od poprzedniej realizacji.

Wywolanie gloski ,,r” lub dochodzenie do prawidlowego jej artykulowania osiaga si¢ przez
zastosowanie réznych sposobéw. Chwatcew (1959 r.) wspomina o okoto 50 sposobach ksztatcenia
poprawnej artykulacji gloski ,r”. N

Dla zilustrowania sposobu dochodzenia do prawidfowej artykulacji gloski ,,r”” przytocze przyktady,
ktére bedg sukcesywnie uzupehiane o nowe pomysty z wlasnych doswiadczen, pochodzace z
dostepnej mi literatury oraz nadestane do nas. Zapraszamy do wspolpracy.

Nasladowanie - opiera si¢ na §wiadomych prébach dziecka dojscia do artykulacji pozwalajacej
wypowiedzie¢ gloske ,,r”” identycznie brzmigca z ustyszang od rodzicow lub logopedy. W przypadku
tego dZzwigku mowy jest to dla dziecka bardzo trudne. Rozpoczynamy od onomatopeicznych
wypowiedzi i przechodzimy do powtarzania calych komplekséw dzwigkonasladowczych (np.: kra,
kra, kra, wrrr, wrrr, prrr, prrr, frrru, frery, itp.). Wykorzystuje sie przy tym obok wrazen
akustycznych wzmocnienie wzrokowe, dotykowe i czucie migsniowe.

Nasladowanie polaczone z mechanicznym oddzialywaniem, to kolejny sposéb dochodzenia do
prawidlowej artykulacji ,,r””.

Pomoc mechaniczna logopeda stosuje jako uzupetnienie wspomagajace. Po objasnieniu dziecku, co
nalezy zrobi¢, aby wypowiedzieé potrzebng gloske, prosi o jej realizacje. Gdy zauwazymy, ze
dziecko nie potrafi skierowaé konca jezyka do gbérnych dziasel, a brak tego ruchu znieksztalca
gloske, logopeda pomaga dziecku; podpierajac jego jezyk szpatutkg. W swojej praktyce
wykorzystuje rowniez specjalistyczne aparaty mechaniczne (wibrator do korekcji rotacyzmu).

Propozycja Tarkowskiego Z. (1993 r.) uwzglednia rownoczesne zastosowanie dwu rodzajow
postgpowania. Pierwszy, wyjsciowy sposob, oparty jest na wykorzystaniu naturalnego odruchu
parskania, tj. probie wywotlania r-dwuwargowego (prr ,, furmatiskie”) i wprowadzeniu go do
wypowiedzi dziecka jako substytutu gloski ,,»” np.:

- prr (r dwuwargowe) + adio = prr-adio (radio).

- prr (r dwuwargowe) + anie = prr-anie (pranie)

- prr (r dwuwargowe) + ano = prr-ano (rano)

- prr (r dwuwargowe) + aca = prr-aca (praca), itd.

Jednoczesnie rozpoczynamy éwiczenia komplikujgce odruch parskania przez wprowadzenie migdzy
wargi czubka jezyka, ktory powinien uczestniczy¢ w parskaniu: Do oczekiwanego efektu
dochodzimy ponawiajac zabawe w parskanie, lecz bez udziahu jezyka, a nast¢pnie z jego udzialem. I
tak na przemian, az pozadany efekt dziecko osiggnie. Woéwczas rozpoczynamy proby uzyskania ,r”
standardowego w drodze ptynnego przeroszenia wibrujacego czubka jezyka z pozycji
migdzywargowej wibracji do pozycji gérnych siekaczy, dzigsta lub podniebienia. Poczatkowo
musimy si¢ zadowolié¢ brzmieniem zblizonym do gloski ,,d” albo ,,7” i kontynuujemy préby
uzyskania , r” znormalizowanego.
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Drugim, alternatywnym, lub raczej asekuracyjnym sposobem sg éwiczenia mechaniczne. Ta droga
okazuje si¢ czgsto konieczna w przypadku ztozonego lub utrwalonego przez wiele lat rotacyzmu.
Prosimy dziecko o szybkie wypowiadanie serii glosek ddddd, a jednoczesnie przeszkadzamy mu w
tym, wykonujac energiczny ruch wahadlowy pod czubkiem jezyka osadzong na szpatulce gumowg
czgScig smoczka (gryzaczka) Te funkcje swoistego ,,rozrusznika” stopniowo skracamy do minimum.
W koncowej fazie faczmy oba wymienione sposoby w jeden akt. Zaczynajac od dwuwargowego ,,r”
konficzymy na ptynnym przejsciu do artykulacji ddddd, sprzezonej z tracaniem czubka jezyka (przez
logopedg lub dobrze poinstruowanych rodzicéw). Cato$¢ - o ile bedzie to mozliwe - korficzymy
probami bez mechanicznej pomocy. Stopniowanie trudnosci oraz dozowanie materiatu
dostosowujemy indywidualnie do kazdego przypadku. Automatyzowanie gloski ,,r”” w ciggach
fonicznych (w sylabach, wyrazach i zdaniach), podobnie jak®utrwalanie nabytej umiejetnosci,
prowadzimy wedtug ogdlnych zasad utrwalania nowego wzorca gloski.

Konicowym etapem postgpowania logopedycznego jest ksztaltowanie u dziecka umiejetnosci i
nawyku bezbl¢dnego uzywania gloski ,,r” we wszystkich sytuacjach jezykowego porozumiewania
sig. W czasie zajeé nalezy przechodzié od wyraz6éw do tekstow, stosowaé rézne formy i rodzaje
¢wiczen stownych, wykorzystywaé éwiczenia tworcze, dobiera¢ materiat bogaty w utrwalang
gloske, a w koficowym stadium minimalizowaé t¢ zasade na rzecz powrotu do tekstu normalnego i
spontanicznie prowadzonego dialogu.
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PROGRAM TERAPII LOGOPEDYCZNEJ DLA DZIECKA Z SEPLENIENIEM
MIEDZYZEBOWYM

1. Diagnoza logopedyczna

L]

2. Cwiczenia przygotowujgce artykulatory do wywotywania zaburzonych
gtosek.

- Cwiczenia oddechowe.

- Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych: jezyka, warg, podniebienia miekkiego,
zZuchwy.

- Cwiczenia emisyjno- gtosowe.
3. Cwiczenia whasciwe z zakresu korekcji wad wymowy.
- Wywotanie gtoski w izolacji.

- Utrwalenie gloski korygowanej na materiale jezykowym w logotomach,
wyrazach (nagtos, $§rédgtos, wygtos), zdaniach.

- Cw. utrwalajace wywotana gtoske w wierszykach, piosenkach wyliczankach,
powiedzeniach.

- Automatyzacja popr. wymowy w mowie spontanicznej, opow. ilustracji,
historyjek obrazkowych, rozmowy kierowane.

- €w. utrwalajace z wykorzystaniem komputera.

4. Cwiczenia wspomagajace terapie logopedyczna.
- Cw. ortofoniczne (udziat w zajeciach grupowych).
- Cw. stymulujace rozwoj stuchu fonemowego.

- Cw. i zabawy z muzyka- logorytmika.



- Cw. i zabawy z muzyka- logorytmika.
- Cw. stymulujace ogdiny rozwdj dziecka {fozwijanie stownictwa
czynnego ibiernego, koordynaciji wzrokowo  stuchowo- ruchowej,

pamieci, myslenia, orientacji przestrzennej).

- Ksztattowanie tworczej aktywnosci stownej dziecka poprzez tworzenie
swobodnych tekstow, rymowanek.

- Wyrabianie u dzieci umiejetnosci postugiwania sie poprawna
polszczyzna, wskazywanie roznic pomiedzy gwarg a jezykiem literackim.

CEL | GROWNE ZADANIA TERAPII:

1. Ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w
zakresie strony fonetycznej, leksykalnej, gramatyczne;j.

2. Stymulowanie opdZnionego rozwoju mowy.
3. Doskonalenie wymowy juz uksztattowanej.

4. Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykéw poprawnej
wymowy przyswojonej w toku éwiczen.

Usprawnianie techniki czytania i pisania.

Wdrazanie dzieci do obcowania z literaturg i sztukg oraz twérczej
aktywnosci stowne;j.

METODY PRACY:
a.Aktywne (dziecko $wiadomie ¢wiczy mowe, bierze udziat w terapii)

b. Demonstracja- pokazanie dziecku na czym polega méwienie danej
gtoski( poprawne utozenie n.

mowy przed lustrem).
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artykulatorami, mowi co
dziecko ma zrobié.

d. Metoda mechaniczna- stosowanie przyborow typu szpatutka, rerek,
monokinezy (¢wiczenia z palcem) oraz innych przyrzgdow
logopedycznych.

e. Metody substytucyjne- wykorzystywane sg juz utrwalone gtoski i
przeksztatcane w te ktdrych dziecko nie wymawia poprawnie, np. dtugie
wypowiadanie dzigstowego t” prowadzi do powstania cz”, a
wypowiadanie dzigstowego cz” do powstania sz”.

f. Metody ortofoniczne- wywotywanie gtosek przez odpowiednie
¢wiczenia oddechowe i inne wspomagajgce.

g. 53 réwniez metody pasywne(zabawa, logorytmika, rytmika, rysowanie)
dziecko nie zajmuje sie

samg mowg, ale wptywajg na nig emocje, pamied, motywacja)

PLAN PRACY

1. Prace organizacyjne: przygotowanie gabinetu do podjecia terapii
logopedycznej, zebranie pomocy dydaktycznych.

2. Diagnoza logopedyczna- kwalifikowanie dzieci do zajed
logopedycznych, zapoznanie sig z opiniami psych- pedagogicznymi,
konsultacje z wychowawcy i pedagogiem szkolnym, zatozenie
dokumentaciji.

3. Cwiczenia logopedyczne.

- Oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowy, ¢w. oddechu
przeponowego, wydtuzanie fazy wydechowej,



¢

cw. emisyjne, ¢w. ekonomicznego zuzywania powietrza | umiejetnosci
synchronizowania pauz oddechowych z tredcig wypowiedzi.

- Giosowe: wyrabianie wiaiciwej tonacji, kierowanie gtosu na maske, ¢w.
umiejetnosci modulowania sity gtosu i prawidfowego brzmienia gtosek w
sylabach, wyrazach, zdaniach, nasladowanie gtosow.

- Stuchowe: usprawnianie odbioru bodscéw akustycznych,
rozpoznawanie wrazen stuchowych, éw. poczucia rytmu, rozrdznianie
gtosek dobrze i Zzle wypowiedzianych.

- Artykulacyjne: usprawnianie wiasciwego funkcjonowania narzgdow
mowy, wywotywanie gtosek w izolacji, utrwalanie ich poprawnej

realizacji w logotomach, wyrazach, zdaniach, nauka wierszy, piosenek z ——
nasileniem gtoski éwiczone;j.

- Leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu, udzielanie
odpowiedzi na pytania, gry i zabawy ortofoniczne, éw. w czytaniu i
pisaniu.

Wspotpraca z wychowawcy , rodzicami - instruowanie 0 sposobie
korekcji mowy, pokaz éwiczen, informowanie o postepach.

Terapia Seplenienia

1.Seplenienie - nieprawidtowa realizacja foneméw trzech szeregow:
szumigcego, syczacego

i ciszgcego. S3 to seplenienia typu substytucyjnego, gdyz dziecko
zastepuje gtoske np. sz” gloskg, ktéra juz potrafi wymowic np. s”
Wyrézniamy réwniez seplenienie zdeformowane, gdzie obok substytucji
wystepuje takie deformacja np.:

a. miedzyzebowe- jak wyzej , dodatkowo dziecko wsuwa jezyk miedzy
zeby.



- Boczne- strumien powietrza wyptywa bokiem jamy ustnej. Moze to by¢
rzeptyw jedno fub obu o

o

stronny.

c. Wargowo- zgbowe- zty uktad warg (sepl. Swiszrzace, usta zbyt
wysuniete do przodu)

2. Przyczyny seplenienia:

- wady anatomiczne( tytozgryz, przodozgryz, zgryz otwarty lub inne wady
zgryzu, wysokie

podniebienie, brak pionizacji, krétkie wedzidetko)
- uposledzony stuch, nasladownictwo, niesprawnosc jezyka, warg,

stany chorobowe narzagdéw oddechowych, oddychanie przez otwarte
usta, zty sposob potykania np. niemowlecy, zte napiecie jezyka, anomalie
zebowe, ubytki zebowe.

3. Terapia seplenienia:

- Terapia wstepna: ¢wiczenia ortofoniczne,éw. n. artykulacyjnych,
usprawnianie zaburzonych funkgji.

- Terapia wtasciwa:
- wprowadzenie prawidtowej gtoski przez szereg éwiczen

- utrwalanie gtoski w izolacji(tttt, dddd) - utrwalenie w sylabach,
wyrazach w nagtosie, $rddgtosie i w wygtosie

- utrwalenie w gr spotgtoskowych na poczatku i na koricu
- éw. rdznicujace gloski

- zestawienia dwu wyrazowe



- zdania dtuzsrze, wierszyki | piosenki
- gry dydakt., swobodna wypowied? dziecka
Terapia seplenienia bocznego:

- zaleca sig stosowanie metod ortofonicznych skierowanych gtéwnie na
uksztaftowanie poprawnego .

toru przeptywu powietrza(precyzyjne dmuchniecie na cos)
- do poprawnego dmuchania dotgczamy artykulacje: dmuchniecie i

wypowiadanie s”(waz syczy s, s, s) dziecko sprawdza czy jest dmuchniecie
przyktadajgc dton w poblizu ust.

-z gtoski s” do sz” mozna przej$é przez wymawianie ciggte s” i podwijanie

jezyka do tytu.

- Utrwalanie wg. schematu.

Terapia seplenienia miedzyzebowego:

- demonstracja przed lustrem na pierwszych zajeciach, dziecko musi
zobaczy¢ jak maja wygladaé narzady artykulacyjne podczas wymowy

gtoski

- Cwiczenia na czucie potozenia jezyka, dziecko musi wiedzieé gdzie ma
by¢ jezyk i, ze ma bys

schowany za zebami
- ¢wiczenia na pionizacje jezyka

wg. schematu utrwalanie



Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

L
* *

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

PROGRAM LOGOPEDYCZNY TERAPII PARASYGMATYZMU GELOSEK
SZEREGU SZUMIACEGO

L Etap przygotowawczy przed wywolaniem glosek szeregu szumigcego (,,sz”,
392”5 95€Z”, 5, dZ”)

Cwiczenia jezyka:

- dotykamy palcem lub tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zgbami, nazywajac je
»Zaczarowanym miejscem”, ,,parkingiem”, w ktérym jezyk (krasnoludek, samochadd)
powinien przebywa¢, gdy mamy zamknieta buzie; )

- wysuwanie jezyka do przodu;

- wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej;

- Zucie brzegow jezyka zgbami trzonowymi (zeby rozciagnaé calg jego powierzchnie);
- masaz jezyka — wysuwanie i cofanie jezyka przez lekko zwarte zeby;

- unoszenie jezyka na gérng warge (jezyk waski, wydhuzony, zeby widoczne);

- unoszenie jezyka za goérne zeby (jezyk waski);

- cofanie jezyka za walek dzigstowy;

- kierowanie jezyka w kaciki ust (zgby widoczne);

- klaskanie jezykiem — nasladowanie odglosu konia uderzajgcego kopytami o bruk;

- »liczenie zgbkéw” — dotykanie czubkiem jezyka gomych zgboéw po wewnetrznej
stronie, podczas szerokiego otwierania jamy ustnej;

- ymycie zgbow” — oblizywanie jezykiem gormych zebéw po wewnetrznej stronie przy
zamknigtych, a nastepnie otwartych ustach;

- »zaczarowany jezyk” — przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na
podniebieniu przy szeroko otwartych ustach: :

- »krasnoludek zaglada do gardta” — cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od
gornych zeb6w, a konczac na podniebieniu miekkim;

- zlizywanie czubkiem j¢zyka z podniebienia, np. kawatka czekolady lub gumy
rozpuszczalnej, kremu czekoladowego, mleka w proszku (przy szeroko otwartych
ustach);

- ssanie czubkiem j¢zyka na podniebieniu malego pudrowego cukierka, musujgcej
witaminy C, oplatka lub nasladowanie ssania pozywienia;

- przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek
pudrowych, cukierkéw z wgtebieniem w $rodku;

- ,J¢zyk malarzem” — jezyk to pedzel, ktérego czubkiem dzieci majg nasladowaé
malowanie réznych wzoréw (kropek, kétek, linii, kwadratow, trojkatéw). Moczenie
»pg¢dzla” w farbie oznacza dotykanie czubkiem jezyka walka dzigstowego. Plukanie
»pedzla” to oblizywanie jezykiem dolnych dziaset od wewnetrznej strony;

- »,karuzela” — w6z jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w
lews strong;

- »ston” — dosiggnij jezykiem (jak stor tragbg) do ostatniego zgba na gorze i na dole, z
prawej i lewej strony;

- »wahadetko” — kierowanie czubka jezyka w kaciki ust;

- »miotek” — wbijamy gwozdzie w Sciang. Sprobuj zamienié jezyk w miotek i uderzaj
o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia;

- wysuwamy jezyk na brode, zwijamy w ,tyzeczke” i chowamy do buzi;

- »schodki” — czubek jezyka dotyka gérnych Jedynek, gornej wargi, a nastepnie nosa
(buzia otwarta);
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- masaz podniebienia — jezyk jest masazystg i masuje podniebienie od zebéw w strone
gardia i z powrotem;

- nasladowanie réznych zwierzat:

- »krokodyl” — szerokie otwieranie buzi, wysuwanie zuchwy do przodu, nasladowanie
»klapania paszczg”

- ,krowa” —na$ladowanie przezuwania trawy

- ,»zty pies” — zagryzanie gérnymi siekaczami dolnej wargi, udawanie warczenia psa
- »Wyjacy pies” — nasladowanie wycia psa do ksiezyca (a-u, a-u)

- »konik” — klgskanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy

- wKkroliczek” — proby utrzymania kredki miedzy gérng warga, a nosem

- wkameleon” — jak najdtuzsze wysuwanie jezyka i chowanie go do buzi

- ,»zabki” — robienie z buzi duzego balonu, naciskanie lekko palcami na policzki,
stopniowe wypuszczanie powietrza;

- nasladowanie mlaskania;

- $piewanie znanych melodii na sylabach: la, lo, le, lu, ly.

Cwiczenia warg:

- oblizywanie warg;

- »ryjek swinki” — wysuwanie zaokraglonych warg do przodu (zeby widoczne);

- rozchylanie warg jak przy u$miechu;

- ,,catuski” — cmokanie ustami;

- ,balonik” — nadymanie policzkdéw, usta $ciagniete;

- »zmegczony konik” — parskanie wargami;

- »Kto silniejszy?” — napinanie warg w pozycji rozciagnietej. Dwie osoby siedzace
naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w swoj3 strone;

- »,Wasy” — wysuwanie warg jak przy wymawianiu ,,u”, pofozenie na gbrnej wardze
sfomki lub otéwka i proby jak najdtuzszego utrzymania;

- ,»)drzwi do domu” — buzia do domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz
Jak wargi Sciggnigte do przodu, otwierajg sie i zamykaj a;

- »Straz pozarna” — wyrazne wymawianie samoglosek w parach: e o oraz a u;

- wydawanie odglosow:

- krowy — mu, mu

- kukutki — kuku, kuku

- sowy — hu, hu

- psa — hau, hau

- rybki — plum, plum

- pukania — puku, puku

- uderzania — buch, buch

- chodzenia — tupu, tupu;

- »pyszczek rybki” — wysuwanie warg do przodu, a nastegpnie naprzemienne ich
otwieranie i zamykanie;

- »ryjek” — uktadanie warg w ksztalcie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do usmiechu;
- gra na trgbce z szerokim ustnikiem, flecie, harmonijce ustne;.

Etap II - wywolanie glosek szeregu szumigcego (,Sz”, ,,2”, ,,cz”, ,,dz”)
UWAGA!

Nie wolno wywolywa¢é wszystkich glosek szeregu szumigcego od razu. Najpierw
»Sz” musi by¢ dobrze opanowane w réznych pozycjach w wyrazie.

Kolejnos¢ wywolywania glosek przy seplenieniu miedzyzgbowym to: szereg
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szumigcey (sz, z, ¢z, dz), potem syczacy (s, z, ¢, dz), na konicu ciszacy (8, 2, ¢, d2).
Kolejnos¢ wywolywania glosek przy seplenieniu bocznym to: gloska ,,s”, potem
szereg szumigcy (sz, z, ¢z, dz), potem reszta syczgcych (s, z, ¢, dz), na koricu ciszacy
(8, z, ¢, dz).

Gdy dziecko ma problem z wybrzmiewaniem ,,sz” , terapig rozpoczynamy od ,,cz”.
,,SZ”

W lustrze pokazujemy dziecku uktad jezyka i warg: Polecamy zrobié to samo, tzn.
unies¢ jezyk za gérne zgby (na walek dzigstowy), zeby zewrzeé (zblizy¢ ale nie
zaciskac) 1 wargi lekko wysuna¢ do przodu (utozyé w ryjek). W takim ukladzie
polecamy dziecku wymawiaé¢ podczas wydechu przedtuzone ,,sz”.

Jesli sg problemy:

- Mozna pomoc dotykajgc czubek jezyka i miejsce za watkiem dziastowym lub
unoszac szpatulka jezyk za gorne zgby. Zeby zblizamy i wargi lekko wysuwamy do
przodu poprzez nacisniecie policzkow.

- W skrajnych przypadkach mozna przytrzymaé uniesiony jezyk palcem lub szpatutka
i poleci¢ dziecku dtugo dmuchag przez zeby.

3o

Jesli ,,s2” wymawiane jest prawidlowo, nie powinno by¢ klopotu z wymows ,,2”.
Jesli sg problemy:

- Przykiadamy rece do szyi podczas wybrzmiewania, by wyczué wibracje dzwigcznej
gloski ,,z”.

- Wypowiadanie ,,sz” z przedtuzonym ,,y” i réwnoczes$nie kontrolowanie drzenia szyl.
Przechodzimy do wypowiadania ,,szzyyy”, a potem do wypowiadania przedluzonego
»Z W otoczeniu samoglosek azzza, azzzo, azzze itd., skracajac wybrzmiewanie do
aza, azo, aze itd.

35€2”

Jesli ,,sz” 1 ,,2” wymawiane sg prawidlowo, nie powinno byé klopotu z wymows ,,cz”,
Jesli sg problemy:

- Polecamy dziecku unie$¢ jezyk za gérne zeby, za watek dzigstowy. Poczatkowo
polecamy wymawia¢ krétkie ,,t”, a nastepnie dhugie ,,57” (,t” + ,,s2” = ,,c2”), powoli
przechodzac do ,,cz”.

»dZ”

Jesli,sz”, ,,2”, ,,cz” wymawiane sg prawidtowo, nie powinno by¢ ktopotu z wymowa
»dZ”. Tym bardziej, ze niewiele jest wyrazéw, w ktérych ,,dz” wystepuje.

Etap III - utrwalenie glosek szeregu szumigcego (,8z”, ,,2”, ,,cz”, ,,d7”)

”SZ”

Najpierw ¢wiczymy ,,sz” w izolacji.

Nastepnie ¢wiczymy ,,sz” w potgczeniu z samogloskami:

- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

sza, Sz0, Sze, SZ\, SZY;

- Srodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

asza, aszo, asze, aszu, aszy

0SZa, 0SZ0, 0SZe, 0SZU, 0SZY

€sza, eSZ0, esze, eSzZu, eSZy

usza, uszo, usze, uszu, Uszy

ysza, ySzo, ysze, yszu, yszy;

- wyglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
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asz, 0Sz, €sz, USz, ySz.
Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Cwiczymy ,sz” w polaczeniach ze spétgtoskami:

- naglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
szko, szka, szko, szkla, szpu, szpi, szpa, Sznu, szma...;

- Srodglosw wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych;

- wyglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych.
Cwiczymy wszystko w zdaniach.
Roéznicowanie ,,s2” — , s”.

,,i”

Najpierw ¢wiczymy ,,2” w izolacji.
Potem ¢wiczymy ,,z” w polaczeniu z samogloskami:

- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
z7a, 70, 2e, 72U, Zy;

LY

- Srédglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
aza, azo, aze, azu, azy

0za, 0Z0, 0Ze, OZU, 0Zy

eza, €Zo, eze, ezu, ezy

uza, uzo, uze, uzu, uzy

yza, yzZo, yze, yZu, yzZy.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Cwiczymy »Z W polgczeniach ze spolgloskami (tylko dzwigcznymi, gdyz obok
bezdzwigcznych i w wyglosie traci dzwiecznosé!):

- naglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
zwy, zlo;

- $rodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
gzy, ezb, gze, dze...

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Roznicowanie ,,2” — ,7”.

25€2”

Najpierw ¢wiczymy ,,cz” w izolacji.

Potem ¢wiczymy ,,cz” w polaczeniu z samogloskami:

- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
cza, czo, cze, Czu, CZy;

- Sroédglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
acza, aczo, acze, aczu, aczy

0CZa, 0CZ0, 0CZE, 0CZU, 0CZY

€cza, eczo, ecze, eczu, eczy

ucza, Uczo, ucze, Uczu, uczy

ycza, yczo, ycze, yczu, yczy;

- wyglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
acz, 0cz, ecz, Ucz, ycz.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.
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Cwiczymy ,,cz” w potaczeniach ze spolgloskami:
- naglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

czto, czte, czwu, czwa...;

- Srodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

aczk, eczk, iczk, eczf, eczn, aczn, oczt...

Trudniejsze grupy spotgltoskowe:

eczc, nicze, aczc, eczc, 0czci, geze, yezk

w teczce, w doniczce, w paczce, w apteczee, na poczcie, na fgczce, w koszyczku, na
poteczce

L]

UWAGA! Do wykorzystania tylko w przypadku, jesli prawidtowo realizowane jest
»dZ” Z szeregu ciszgcego. W przeciwnym razie mozna jg wprowadzié dopiero
utrwalajgc ,,dz” (po uprzednim utrwaleniu i automatyzacji ,,sz”, ,,2” i ,,cz” z szeregu
szumigcego).

- wyglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych.

UWAGA! Do wykorzystania tylko w przypadku, jesli prawidtowo realizowane jest
»$” Z szeregu ciszacego. W przeciwnym razie mozna jg wprowadzi¢ dopiero
utrwalajgc ,,$” (po uprzednim utrwaleniu i automatyzacji ,,sz”, ,,2” i ,,c2” z szeregu
szumigcego).

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Réznicowanie ,,cz” —,,¢”.

Wymowa zbitki glosek ,,szcz” — najpierw w naglosie, potem w §rodglosie i na koricu
w wyglosie — w sylabach, wyrazach, zwigzkach wyrazowych, zdaniach.

$zcZa, SZCZO, SZCZe, SZCZU, SZCZY

UWAGA! Do wykorzystania tylko w przypadku, jesli prawidlowo realizowane jest
»S~ Z szeregu syczgcego. W przeciwnym razie mozna jg wprowadzié dopiero
utrwalajac ,,s” (po uprzednim utrwaleniu i automatyzacji ,,sz”, ,,z” i ,,cz” z szeregu
szumigcego).

UWAGA! Do wykorzystania tylko w przypadku, jesli prawidtowo realizowany jest
»S~ Z szeregu syczacego. W przeciwnym razie mozna jg wprowadzié dopiero
utrwalajgc ,,s” (po uprzednim utrwaleniu i automatyzacji ,,sz” i ,,cz” z szeregu
szumiacego).

UWAGA! Do wykorzystania tylko w przypadku, jesli prawidlowo realizowane g ,,8”
1,,¢” z szeregu syczacego oraz ,,$” z szeregu ciszacego. W przeciwnym razie mozna ja
wprowadzi¢ dopiero utrwalajac ,,$” (po uprzednim utrwaleniu i automatyzacji ,,sz”,
»Z 1,,2” Z szeregu szumigeego oraz ,,s” i,,c” z SZeregu syczacego).

»dz”

Najpierw ¢wiczymy ,,dz” w izolacji.

Potem ¢wiczymy ,,dz” w polaczeniu z samogloskami:

- nagios w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych

dza, dzo, dze, dzu, dzy;

UWAGA! Do wykorzystania tylko w przypadku, jesli prawidtowo realizowane s3 ,,8”,
»Z5 ¢ 1,,d2” Z szeregu syczgcego oraz ,,§” i ,,dz” z szeregu ciszgcego. W
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przeciwnym razie mozna jg wprowadzi¢ dopiero utrwalajgc ,,dZ” (po uprzednim
utrwaleniu i automatyzacji ,,sz”, ,,2”, ,,cz” 1 ,,d2” z szeregu szumiacego oraz ,.s”, ,,z”
»C” 1,,dz” z szeregu syczgcego).

- §rodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

adza, adzo, adze, adzu, adzy
odza, odzo, odze, odzu, odzy
edza, edzo, edze, edzu, edzy
udza, udzo, udze, udzu, udzy
ydza, ydzo, ydze, ydzu, ydzy.
Cwiczymy wszystko w zdaniach.
Cwiczymy ,,dz” w polgczeniach ze spolgtoskami (tylko dzwiecznymi, gdyz obok
bezdzwigcznych i w wyglosie traci dZzwiecznosé!):

- naglos w wyrazach i zwigzkach wyrazowych

dzdzo, dzdzy;

- $rédglos w wyrazach i zwigzkach wyrazowych

zdze, zdza, dzdzo, dzdzy...

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Roéznicowanie ,,dz” — ,,dz”.

Utrwalanie wszystkich glosek szeregu szumiacego: ,,;s2”, ,,7”, ,.cz”, dz”.

Etap IV - automatyzacja glosek szeregu szumigcego (,,sz”, ,,z”, »CZ”, ,,dZ2”)

- teksty drukowane i wierszyki; - mowa spontaniczna; - opowiadanie tresci historyjek
obrazkowych.

2

LY




